Dannecker Holzgerlingen: Schlafzimmer und Betten fur gesunden Schilaf

So wie man sich bettet, wird die Qualitat des Schlafes

Uber die positiven Auswir=
kungen eines gesunden
Schlafes auf die Vitalitiat des
Menschen wurde schon viel
geschrieben, sogar Fernseh-
und Radiosendungen wer-
den diesem Thema gewidmet.

Bei ganzheitlicher Betrachtungs-
welse dessen, was gesunden und
damit erholsamen Schlaf aus-
macht, bleibl vieles unwiderspro-
chen. Vielleicht auch deswegen,
well f1ef aus dem Innern eines je-
den Menschen die Erkenntnis
kommt, dass Schlafen wo wichtig
ist wie die Aufnahme von Fliissig
keeit und Nahrung.

Schreinermeister Thomas Maurer

von Dannecker Mobel & Innen-
ausbau hat dies erkannt, weil er
schon seit Jahrzehnten wa. auch
Schlafrimmer far seine Kunden
aus dem ganzen Grofraum Stutt-
gart herstellt. Deshalb arbeitet der
Holzgerlinger Mdibelbauer mit
dem Entwickler eines bioenergeti-
schen Schlaf-Gesund-Konzepts,
das auf ganzheitlicher Schlaffor-
schung beruht, zusammen. Da-
raus entstand ein Konzept flr
Raumgestaltung, Moblierung, Bet-
tenaufbau, Matratzen, Zudecken
und Kissen — Bausteine zum per-
sonlichen Wohlbefinden,

Thomas Maurer: Fir einen ge-
sunden Schlaf bietet meist das ei-
gene Nest die besten Vorausset-
zungen, denn in der eigenen Wohe=
nung kinnen konsequent die
wohnbiologischen, medizinisch-
orthopédischen und hygienischen
Voraussetzungen filr ein angeneh-
mes irocken-warmes Bettklima ge-
schaffen werden®, Mit Blick auf
die aggressive Werbung 50 man-
cher Anbieter stellt Maurer fest,
dass wegen hoher Rabatte so man-
cher Verbraucher die Matratze
und das Bettzeug auswahlt und
zudem noch den richtigen Aufbau
darunter vernachlassigt. Wer so
kurzsichtig handelt, sei in der Re-
gel schon aufl dem falschen Weg -
und dies mit der Gefahr irreparab-
ler Spatfolgen far den menschl-

chen Bewepungs-und Stitzappa-
rat, 5o die Meinung vieler Schlaf=

experten.
Personliche Beratung

Thomas Maurer bietet in seinem
Schauraum in Hildrizhausen ein
Eleines Forum fur Menschen, die
sich ganzheitlich mit demn The-
menkreis  Gesunder Schlaf, Rege-
neration und Lebensenergie® be-
schaftigen wollen, Anruf geniigt
und der Fachmann nimmt sich
Zeit fir den personlichen Weg zu
mehr Lebensqualitat:

Telefon 07031 = 60 56 31.

Gesundheit und Wohlbe=
finden = wer winscht
sich das nicht? Uberall
sprieflen  Fitnesscenter
und Wellnesshotels aus
demn Boden, Wohlfithlwo-
chenenden erfreuen sich zunehmender Be-
liehtheit und neue Wellness-Nahrungsmaittel
erobern den Markt.

Was macht aber das Wohlfliihi-Wohnen aus?
Eine Grundvoraussetzung bestimmt das
Raumklima = lassen Sie deshalb das Raumlkli-
ma von Ihrem Fachbetrieb fiir Gesundes Woh-
nen priifen. Er erkennt eventuelle Schwach=
stellen und hilft diese zu beseitigen. An die-
sem Zeichen erkennen Sie den qualifizierten
Schreinerbetriebe fir | Gesundes Wohnen®.
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