Ruckle warnt vor Kundenorientierung und Zielverfolgern

Tiefschirfenden Zahnvortrag und verbales Feuerwerk zum Auftakt der Sport- und Gesundheitswoche

Boblingen - Versuch gegliickt: Auch
ohne Promi-lmport startete die dritte
Boblinger Sport- und Gesundheits-
woche erfolgreich. Nach Dr. Reinhard
Winkelmanns profunder Tour durch die
Welt der Zahne brannte Horst Riickle
ein verbales Feuerwerk zum Thema
Werte und Persdnlichkeit ab,

VON OTTO KUHNLE

Von Horprofil zur Ernéhrungsberatung, an-
schliefiend Probeliegen im Oko-Bettsystem:
Schon der Markt der Gesundheit bot am
Montagabened den Besuchern in der CCE ge-
nilgend Anregungen, wie sie aktiv etwas fir
die Gesundheit tun kénnen. Und dies vor
oder nach der wohl ungewShnlichsten
Sprechstunde, die Boblingen je erlebt hat.
So raumte der Boblinger Zahnmediziner Dr.
Reinhard Winkelmann in seinem Parforce-
ritt durch die Zahnheilkunde mit der Mar
anf, dass Zucker Karles verursache. Es sind
vielmehr die Siureattacken, die auch durch
das geliebte Apfelschorle ausgelist werden.
~Hicht mehr als sechs Angriffe pro Tag®,
schirfte Winkelmann ein, sollten die Zihne
abwehren milssen. Sonst drohe dauerhafte
Schidigung. Und dass die Zihne vor dem
Frihstick sinnvollerweise gereinigt wer-
den, Gberraschte doch. Doch nur so lassen
sich die dber Nacht massiv vermehrten
Bakterien von ihrer Siureproduktion ab-
halten. Dabei _macht es gar nichts aus, ob
sie 300 Gramm Schokolade essen oder mur
eine Ecke”, warnte Winkelmann. Liegen 15
Minuten zwischen den kleinen Bissen, wird
jede Rippe zur Kariesattacke.

Dass Parodontitis zu 55 Prozent von der

Genetik bestimmt ist, 25 Prozent der Rau-
cher selbst dazu beitrigl und nur 20 Pro-
zent der Mundhygiene dgeschuldet sind, ver-
bliiffte ebenso. Gegen die bei 30 Prozent der
Menschen auftretenden unheilbaren Krank-
heit hilft vor allem eines: ,Professionelle
Zahnreinigung”. Und dies in Abstinden,
die auf das Wachstum der Zahnbelige abge-
stimmt ist. Winkelmanns Fazit: ,Wir kénn-
ten die Reparaturkosten im Gesundheits-
wesen drastisch senken, wenn wir mehr fiir
die Prophylaxe ausgeben wirden.” Das an-
schliefend in der Pause als Probe ausge-

schenkte alkoholfreie Weizen sorgte fiir den
nitigen Speichelfluss und stand auch nicht
unter dem Verdacht der Siureallacke.
Dafiir kamen die rund 500 Besucher beim
Vortrag von Horst Riickle kaum zum Atem-
holen. Der Griinder des Boblinger Be-
ratungsuntermnehmens HR Team konnte zur
Untermauerung seiner Thesen zur Entwick-
lung von Persdnlichkeit immer wieder auf
geine eigene Peorson zuriickgreifen. Wer es
als Absolvent einer Hauptschule zum Uni-
Lehrbeauftragten mit Sondererlaubnis ge-
bracht hat, kann eben mit Fug und Recht

darauf hinweisen, dass es darauf ankomme,
dass Menschen ihre Talente entwickeln soll-
ten, um mit sich selbst im Reinen erfolg-
reich und zufrieden zu arbeiten: .Man muss
begreifen, wo die eigene Begabung liegt.”
Ruckle, dereinst auch SVB-Prisident,
griff gerne auf den Bereich des Sports als
Beispielgeber zuriick. Brachte die Besucher
aber auch immer dann zum Nachdenken
und Lachen, wenn er sprachliche Gewohn-
heiten entlarvte. So warnte er davor, Ziele

zu verfolgen: , Laufen die denn davon, muss
man denen hinterherlaufen? Wer Ratschli-
ge erteile, teile eben Schlige aus, statt einen
Rat zu geben. Und Vorschlige seien keine
Losungen. Er| warnte vor der berithmten
JHundenorientierung”, weil diese efwas
vortduscht, was unehrlich isl, schlieflich
will ein Unternechmen Gewinne machen.

Sein Plidover fir die Entwicklung einer
Person zur Persinlichkeit, der Moglichkeit
Rollenperstnlichkeiten zu entwickeln, illu-
strierte er mit der Warnung vor denen, die
forderten: . Bleib so, wie Du bist.” Und mit
seinem stindigen Wechsel der Perspektive:
Mal sprach der Unternehmer, dann der
Vater und Opa, dann wieder der ehemalige
Sportfunktionsr. Und machte so deutlich,
dass gerade die Fihigkeit zur Verfin
diejenigen auszeichnet, die sich zu einer
Personlichkeit entwickeln. Die kénnten
dann auch Vorbilder sein. Denn dies ist das
Credo der Persénlichkeit im Rilckleschen
Sinne: Zu entscheiden, ., welche Werte ich
wie leben will®.

Der langanhaltende Beifall bewies auch
den Machern von Stadtmarketing, IKK und
den Unternehmerfranen im Handwerk, dass
sie mit threr Wahl lokaler Redner zum Auf-
takt richtig gelegen hatten.



